
Wythnos 1 Wythnos 2 Wythnos 3 Wythnos 4

Dydd Llun

Dydd Mawrth

Dydd Mercher

Dydd Iau

Dydd Gwener

Pasta Bolonês a Bara 
Garlleg 

-
Pentwr Tortilla Llysiau 

Rhost

Cyw iâr, Chilli melys a 
reis sawrus

-
Quiche llysiau, salad 

bach a cholslo

Selsig, Tatws Stwnsh a 
Ffa Pôb

- 
Samosas Llysiau, Reis 

Sawrus a Salsa 

Cinio Rhost
- 

Nŵdls Chilli Llysieuol

Pysgodyn, Sglodion a 
Phys

-
Burrito Llysiau

-
 Goujons Eog

Peli Cig Twrci Barbeciw 
gyda Thalpiau Tatws 

Cawsiog
- 

Crempogau Sawrus

Pasta a Bacwn yn y Popty
-

Ciabatta Llysiau gyda 
Cholslo

Kebab Cyw Iâr ar Pita 
gyda Salad Crensiog

-
Cwch Tortilla Llysiau ac

Ŷd melys

Pastai Cyw Iâr Cartref
Tatws a llysiau

-
Korma Llysiau a Reis

Pysgodyn, Sglodion a 
Phys

-
Falafel mewn Bara Pita
Talpiau tatws sbeislyd

Lasagne a Bara Garlleg
- 

Cous Cous llysiau rhost

Fajitas Cyw Iâr gydag 
Ŷd melys a Cholslo

- 
Rosti Môr y Canoldir
 gyda saws tomato

Brecwast Mawr
-

Llysiau Melys a Sur
gyda reis

Cinio  Rhost
-

Crymbl tatws melys a 
pherlysiau

Pysgodyn, Sglodion a 
Phys

-
Chilli Ffa Cymysg a Reis

-
Goujons Eog

Tortilla Chilli Eidion gyda 
Reis Sbeislyd

-
Tafell tomato a 

mozzarella
a hanner tafell taten pôb 

gawslyd

Peli Cig Deli Eidalaidd
Salad Pasta

- 
Omled

Ciwbiau tatws a 
pherlysiau

Porc Kobez, colslo caws a 
thalpiau tatws

-
Pastai Caws a nionyn

Ffa Pôb

Pastai Eidion Cartref
Tatws Rhost Marmite a 

llysiau
-

Caws Macaroni
Talp garlleg

Pysgodyn, Sglodion a 
Phys

-
Pasta sbigoglys a 

thomato yn y popty


